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PREMES3A
La Federazione internazionale del paddl e (o

del paddle e trasuoi compiti e responsabiliiinclusa la fissazione delle regole di gioco.
Il Comitato delle regole del paddle della Fi€¥ifica contin@mente il gioco e le sue regole e

propone, guando | o ritiene necessari o, li-e mod
ma istanza per approvare qualunque modificazione delle Regole del paddle, attenendosi a quanto
stabilito9debolstat@@ar ti col o 1

NOTA: salvoquandodiversamente indicatamgni previsioren el | e r egol e ante Agi o

riferitaad entrambi i sessi



TITOLOIl iL61 MPI ANTO
A) Il campo

1. Il campodi gioco & un rettangolo largo m 10 e lungo m 20 (misurerigjecon una tok-
ranza dello 0,5%

20 +/-0,10

8 Linea centrale di battuta

l
10 +/- 0,05

].
‘.
)

Misure in metri

Tutte | e misurteersionodedr ecsaempal,| énman quel |l e rel ati ve,nakcdmpiadntebaz za del
artificiale, sono fattecome se questa non ci fosse.



2. Questo rettangolo diviso a meta da una reted entrambi i lati dellajuale parallele ad essa
e ad una distanza di m 6,%ono tracciate Iduelinee di battuta

3. Lo spazio tra la rete le linee di battuta diviso a metala una linea perpendicrk a esse
chiamata linea centrale di battuta, ¢bielivide in due zone ugliae si estende per 20 cm oltre la
linea d battuta.

4. Le due meta del campo devono essere esattamente simmetriche per quriece alh
superficie ed alla
tracciatura delle linee

5. Tutte le linee so

no larghe 5 cm.
6. Nei campi coper
ti, | oal t-e

bera fino al soffitto &
di 6 m su tutta laws
perficie del campace
nessunarredo (ad es ;

le luci) deve esser 88 +/-0,5

|

posto in questo sp- FALCECCEIEE A CRERREREE E e =
zio. al centro Misure in centimetri
B) i Larete
1. La rete ha una

lunghezza di m 10 ec
undaltezza di m 0,88
al centroe di m 0,92
alle estremita (con

una tolleranza massi =332 :
. s==il-palo-& allinterno ed il suc-bordo-esterno
ma dicm 0’5)\- o coincide con:il-bordo:del‘campo
2. La rete e sospas

ad un cavo metallico

deI diametro massimc

R -’;;th“"fq‘.n
due paletti laterali dl*ﬁm SRS
altezza massima di m\& S
1,05 al dla struttura 9\"% :
del campoche lo -
stiene e lo tende. S
3. Il dispositivo per © &
tendere il cavo deve%wz%;) X

R S

1980080880804

X
X

XK
0.0.9.¢
0C

in modo mprevistoe igiglf\v
non costituisca uni-+ =



schio per i giostori.

4. | paletti di sosegno della rete hanno la faccia esterna tangente ai limiti laterali del campo
(apertura, accesso o rete metalliegpsono essere di sezione circolare o quadmatachécon
bordi arotondati.

5. La rete éattaccata
ad un nastro bian®,
alto da 50 a 6,3 cm
dopo la ripiegatura, .
nel cui inteno scorre’
il cavo di sospensione..
della rete.Puo cong-
nere pubblicita, pu
ché sia di un solo:
lore.

6. La reteeé montata 2=
in modo da riempire
completamentesenza
essere tesdy spazio tra i paletti di stegno e la superficie del campo, cdainonlasciarealcu-
no spazio tra le estremitalterete ed i paletti.

7. Le maglie che la compongono sono di dilsintetia e la loro ampiezzdeve essersuffi-
cientemente piccola per evitare che la palla podsaversae la rete

Caso 1: Puod esserci uno spazio tra la rete di recinzioagliita o il piano che la contiene ed il palo della rete?
(v. figura)
Decisione: No, un tale campo di gioco non ¢ regolentare.

Non e regolare che ci sia uno spazio tra il palo
della rete ed il piano che contiene |a rete di
recinzione




C) 1 Le recinzioni

1.

Il campo erecintato petutta la sua estensioneel fondo per m 10 di larghezza interna e
lateralmente per m 20 di lunghezza intemmanellarecinziore si combinano zone costruite con
materiali che consentono un rimbalzo regolare della palla e zone di rete metallica ookd-l r
Z0 € irregadre, come descritto di seguito

Nei lati corti (fondo) & recinzione e alta complessivamenten4dcomposta per i primi tre
metri ddla pareteeper | 6ul ti mo metro da rete metall

3 metri

Dettaglio delle misure dei fondi

Nei lati lunghi (laterali) sonammesselue variantdellarecinziore, come segue:

a) la variante 1 composta da zone a seadi parete in entrambe le estremita, di 3 m dizake
per 2 m di lunghezza per la paméziale ad angolo con la parere di foneldli 2 m di &#ezza
per 2 m di altezza per la pamestantee da zone di rete metallica che completano lanfeci
zione fino a 3 m di altezza nei 16 m centrali e fino a 4 m di altezza nédinalimn ciascuna
estremit

c

a



4.

5.

6.

b) la variante 26 mmposta da zone a saali parete in entrambe le estremita3din d altezza
per 2 m di lunghezza perparteiniziale e di 2 m di altezza per 2 m di lunghezza per la parte
restantee da zone di rete metallica che compietk recinzionefino a 4 m di altezzaer
tutta la sua estensione.

Le misureindicate sonocalo | at e ddl dardpo;rat reter nmetallica € collocata sempre
allineata con la faccimterna della parete

Le pareti possono essere di qualsiasi materiale trasparente o opaco (cristallo, mattoni, ecc.)
purché abbiaou n 6 a d eansistehzgerun rimbalzo della palla regolare ed uniforng@ua-
lunquematerialeusatodevepresentareina superficie uniforme, dura e liscia, senza alcune-asp
rita, che consenta il contatto, lo sfioramento e lo scivolamento della palla, delle mani e del corpo.
Il colore ddle pareti opache deve essere unifoem®ninterferire conla visione dei giocator
le condizioni del gioco

Per i campicon paretin cristallo, si devono rispettare le norme per il vetro temperato:
ayper | 6Unione euyropea: EN 12150
b) per gli altri pasi: consultare le normative specifiche.



7. Le maglie della rete metallica devono avere fommaboidale oquadratasemplicemate
ritorte o elettrosaldate, purché le loro dimensions(radella diagonag) non siano inferiori a 5
cm o superiori a 7,08 cmi &accomanda che il diametro del filo di ferro impiegato sia tra 1,6
mm e 3 mmgon possibilita darrivarefino ad un massio di 4 mm, dovendd mantenere una
tensione che consenta alla palla di rimbalzar
8. Se si usa una rete a maglie elettrosaldate,i punti di saldatura devono essere protetti, sia
all i nterno del perchéngnprovochimotagli a graffio @edat reter etettrdsa
datae montata in forma quadratapn romboidalej fili orizzontaliparalleli al terreno deno
starebd | 601 wetseir nmampo e quelli wverticald@ all dest e
9. Se |l e maglie sono semplicemente ritorte, i
campo e sempre adeguatamente protetti. Le unioni o congiunzioni tra i rotoli della retédnon de
bonoavereelementi pungenti.
10. Sia kemaglie elettrosaldate, sia quetitorte debbono formare una superficie piana e vattic
le e debbono mantenesgnzgperdere tali caratteristiche.

Caso 2: Se si continua con lo stesso tipo di maglia fino alla somuwiitie i limiti regolamentari (v. varianti 1 e
2ycon | o scopo di evitare lodandatii tmordred | @al Ip@adll tae d
secondo i casi, una striscia di colore bianco che consenta di distinguere chiaramente la parte valida per
il gioco da quella non valida. La palla che colpisce la striscia bianca si considera fuari gioco

D)1 La superficie

1. La superficie del campo puo essereatiglomeratgoroso, di cementodi legnq di matera-
li sintetici o di erba artificialeod altrg purdé il materialeconsera il rimbalzo regolare della
pallaed evi t i il oristagno dell 6acqua

2. Il coloredella superficie deve essarerde, azzuo o terractta.

3. La superficiedeve averaina planeita tale che le differenze di livello interne siano wriesi
3 mm di mediacon misure di 3 m (1/1000).

4. In superficinondrenantt e pendenze massime trasversal.
sempraniziandodalcentre¢e er so | 6esterno del campo.
\Caso 3: In superfici non drenanti & valida una pendenza déio 0 ‘

5. | pavimenti sintetici o in erba artificiaiebbono averke seguentcaratteristiche

ayper |1 6Uni one alleaspecificheaUNE 41®58fINoperimpavimenti spart
b) per gli altri paesi: consultare le normative specifiche.

Requisiti
Assorbirent o al |
[
(Riduzione della forza) RF=20% Erba artificiale
Frizione 0,4<u<0,8 Erba artificiale
. . Erba artificiale
0,
Rimbalzo verticale della pall > 80% Sintetici
SiO2 > 96%




Ricambio di sabbia CaO0< 3%
Spigoli arrotondati Erba artificiale
Granulometria80% dé peso
Z16mm-1,25mm
Lunghezza visibile della fibra 2m3mm

E) i Gli accessi

1. Gli accessi al campsono simmetrici rispetto al suo cengosti nelle due pareti ledali o
in una solaPossono esserci una o due aperture per cidaty con o senza porta Regola 16
T Gioco autorizzata | | 6 g.st er no

2. Se gli accessi non hanno poree se € montab sopra il terreno, nella parte inferiore
del | 6 ac c e stipoodj barcauraetalica a diialtro materiale, per il rafforzamentéadel
struttura,deve intendersi come facente parte della stessa a tutti gli effetti regolamentari; se tale
barra non c¢c6 , | a zomzai dzeerrdti ec ail ret edred d ad eslt rad
una linea dipinta sopra.

3. Le dimensioni delle apenteisonole ssguenti:
aycon un solo accesso per | ato: | 6aquellerhaar a h

sime di 1,20 x 2,2Qvedi figura);

inimo: 9

b) con due accessi per lato: ciascuna apertura ha dimensioni minime di 0,72 x 2,00 i@ e mass
me di 0,82 x 20 m. (vedi figura).



Nota: Gli impianti di uso pubblico sono soggetti alle normative di accesso e di soppressione
delle barriere architettoniche per le persone con mobilita ridotta.

4. La distanza minima tra | a pascessdeéedi9dn. fondo
5. Se ci sono porte, leloromag!| i e debbono essere coll ocate
non provocare alcuna ostruzione alldédinterno

F1 Zona di sicurezza e gioca | est@no
1. Ciascuno dei due lati del campo deve avere due act&msideve essercalcun ostaclo

fisicoa | | 0 edelttanpgeo uno spazio minimdi 2 mdi larghezza, di 4 m di lunghezza per
ciascun lato ed almer®m di altezza. (v. figra)
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GiL6i Il l uminazione

1.

2.

3.

L6éill uminazione art i ftalecda aoh eausdre difficolt@ alas vEsione

dei giocatori, degli arbitri e degli spettatori. Deve soddisfare le norme

a)per | 6Uni &N EB198Adlumingzmree .degli impianti sportivie fornire i seguenti

livelli minimi di iluminazione:

LIVELLI MIN IMI DI ILLUMINAZIONE llluminazione orizzontale Uniformita
(esterno) E med (lux) E min/E med
Competizioni internazionali e nazionali 500 0,7
Competizioni locali, allenamento, gare scolastiche e ricreative 200 0,5
LIVELLI MINIMI DI ILLUMINAZIONE llluminazione orizzontale Uniformita
(interno) E med (lux) E min/E med
Competizioni internazionali € hazionali 750 0,7
Competizioni locali, allenamento, gare scolastiche e ricreative 300 0,5

b) per gli altri paesi: consultare le normative specifiche.

| pali delle luci debbono essere pioktori del campoSe sono posti nella zona di sicurezza,

il giocoa lesta@inanoné consentito.

La distanza miniman altezzadal suolo alla parte inferiore dei proiettori deveesssli 6 m.
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4. Per le riprese televisive eolori o cinematografichesi richiede un livello di illuminazne
verticale di almeno 1.000 lusebbene questo valore possa aumentare con la distanzaadella c
mera dal sggetto.Per maggiori informazioni, si consulti la norma citata.

HiL6éori emt ament

1. Si raccomanda che | 6asse | ongitudiSphamme del
tendosi una variabilitd compresa tra\N¥ e NNO.
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